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Ozet

Yasam doyumu, bir bireyin genel olarak hayattan ne kadar memnun oldugunu ve yasam
kalitesini nasil degerlendirdigini ifade eder. Ozyeterlik ise bireyin bir isi yapmaya yonelik kendini
yeterli hissetme durumudur. Arastirmada 6gretmenlerin 6zyeterlik diizeyleri ile yasam doyumlari
arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaglanmigtir. Aragtirmada betimsel arastirma modellerinden
iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim 6gretim yilinda
Malatya'daki okullarda gorev yapan ilkokul ve ortaokul kalemesindeki Ogretmenler
olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemini ise basit seckisiz drnekleme yontemi kullanarak evren
igerisinden belirlenen 220 o6gretmen olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Ogretmenlerin sosyal demografik 6zelliklerinin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla demokratik bilgi formu,
genel Ozyeterlik Olcegi ve yasam doyumu olgegi kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde
nicel veri analiz yontemleri kullanilmistir. Bu kapsamda veriler SPSS 24 programu ile analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin cinsiyeti ve gorev yaptiklart 6gretim kademesine
gore Ozyeterlilik diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasinda farkliliklar meydana geldigi
belirlenmistir. Kadinlarda &zyeterlilik diizeyleri ile yasam doyumu diizeylerinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica dgretim kademesi bakimindan ortaokul diizeyinde gorev
yapan dgretmenlerin 6zyeterlilik diizeyleri ile yasam doyumu diizeylerinin ilkokul diizeyinde gorev
yapanlara gére daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Ozyeterliligi yiiksek olan dgretmenlerin
yasam doyumu diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Abstract

Life satisfaction refers to how satisfied an individual is with life in general and how they
evaluate their quality of life. Self-efficacy is the state of feeling competent to do a job. This
competence can be in knowledge, emotion and behavioral dimensions. In this research aimed to
determine the relationships between teachers' self-efficacy levels and life satisfaction. Relational
survey model, one of the descriptive research models, was used in the study. The population of the
study consists of primary and secondary school teachers working in schools in Malatya in the
2023-2024 academic year. The sample of the study consists of 220 teachers determined from the
universe using simple random sampling method. In the study, democratic information form,
general self-efficacy scale and life satisfaction scale were used as data collection tools to reveal the
social demographic characteristics of teachers. Quantitative data analysis methods were used to
analyze the research data. In this context, the data were analyzed with SPSS 24 program. As a
result of the research, it was determined that there were differences between self-efficacy levels
and life satisfaction levels according to the gender of the teachers and the level of education they
worked. It was determined that self-efficacy levels and life satisfaction levels were higher in
women than in men. In addition, it was concluded that the self-efficacy levels and life satisfaction
levels of teachers working at the secondary school level in terms of education level were higher
than those working at the primary school level. It was seen that teachers with high self-efficacy
also had high levels of life satisfaction.

Keywords: Self-efficacy, Life Satisfaction, Teacher, Teachers' Life Satisfaction

Giris

Ozyeterlilik (self-efficacy), bir kisinin belirli bir gérevle veya durumla basa ¢ikma
yetenegi hakkindaki inancini ifade eder. Bu inang, kisinin kendini etkili bir sekilde
yonetebilecegi, belirli hedeflere ulasabilecegi ve olast zorluklarla basa ¢ikabilecegi fikrini
igerir (Eker, 2014; Okutan ve Kahveci, 2012). Albert Bandura tarafindan gelistirilen bu
kavram, bireylerin davramislarii yénlendiren énemli bir psikolojik faktordiir. Ozyeterlilik
inanci, kisinin ¢evresinde olup bitenler iizerinde etkili olabilecek bicimde bir edimi
baglatma, siirdiirme ve sonuglandirma kapasitesine giivenmesini saglar (Ulfert-Blank ve
Schmidt, 2022). Ozyeterlilik, kisinin deneyimleri, basarilar;, basarisizliklari, sosyal
karsilasmalar1 ve diger etkilesimleri ile sekillenir (Uysal, 2013). Yani, bireyler kendi
gecmis deneyimlerine dayanarak, belirli bir gorevle basa c¢ikma yeteneklerini
degerlendirirler ve bu degerlendirme sonucunda 6z yeterlilik inanglar1 olusur (Maddux,
2016). Ozyeterlilik inanci yiiksek olan bireyler, daha olumlu duygular yasarlar, daha
yiikksek performans gosterirler ve zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikarlar. Bu
nedenle, Ozyeterlilik inancini artirmak, bireylerin kendilerine olan giivenlerini ve
yasamlarindan daha fazla tatmin almalarini saglayabilir (Ayik vd., 2015). Ozyeterligi
etkileyen bircok faktor bulunmaktadir. Gegmis deneyimler, kisinin 6zyeterlik inancini
sekillendirir. Basarilar ve basarisizliklar, bireyin kendine gilivenini artirabilir veya
azaltabilir (Erdogdu, 2018). Baskalarinin basarilar1 ve deneyimleri, bir kisinin 6zyeterlik
inancini etkileyebilir. Iyi bir sosyal destek agi, kisinin 6zyeterlik inancini artirabilir.
Zorluklarla basa ¢ikma becerileri, kisinin Ozyeterlik inancimi etkiler. Bu becerilerin
gelistirilmesi, kisinin kendine giivenini artirabilir (Farmer vd., 2022). Bu faktorlerin bir
araya gelmesi, kisinin dzyeterlik inancini etkileyebilir ve gii¢lendirebilir. Ozyeterlik,



Ogretmenlerin Ozyeterlik Diizeyleri Ile Yasam Doyumu Diizeyleri Arasindaki Iliski

kisinin yagsaminda onemli bir rol oynayan bir kavram oldugundan, bu faktorlerin farkinda
olmak ve onlar1 olumlu yénde kullanmak énemlidir (Maddux, 2016).

Yasam doyumu, bir bireyin genel olarak hayattan ne kadar memnun oldugunu ve
yasam kalitesini nasil degerlendirdigini ifade eder. yasam doyumu, bir kisinin mevcut
yasam durumunu nasil algiladigina, beklentileri ile gergeklesen durum arasindaki farki
nasil degerlendirdigine dayanir (Moran ve Coruk, 2021). Eger kisi mevcut yasam
durumundan memnunsa ve beklentileri ile ger¢eklesen durum arasinda bir uyum varsa,
yasam doyumu yiiksek olabilir. Ancak, beklentiler ile gerceklesen durum arasinda bir
uyumsuzluk varsa ve kisi mevcut durumdan memnun degilse, yasam doyumu diisiik
olabilir (Demir ve Cobanoglu, 2022; Papi ve Cheraghi, 2021). Bu kavram, birgok farkli
faktore bagli olarak degisebilir ve kisisel, sosyal, ekonomik ve cevresel etkenlerden
etkilenebilir. Yasam doyumu, kisinin mutluluk, memnuniyet, huzur ve tatmin duygularini
igerir (Clair vd., 2021). Bir kisinin yasam doyumunu etkileyen faktorler arasinda saglik
durumu, iliskiler, is, gelir diizeyi, kisisel gelisim, toplumsal baglantilar, hobiler ve ¢evresel
kosullar gibi birgok unsur yer alir (Gil ve Alimbekov, 2020; Khodabakhsh, 2022). Bir
kisinin yasam doyumunu artirmak i¢in, genellikle icsel ve digsal faktorler iizerinde
calismak gerekir. I¢sel faktorler, kisinin kendi tutumlari, inanglar1, hedefleri ve duygusal
zekast gibi igsel ozellikleridir (Giildiir ve Yasartiirk, 2020). Dissal faktorler ise kisinin
cevresindeki kosullar, iligkileri, isi ve yasadigi toplumun 6zellikleri gibi digsal etkenlerdir
(Berggren ve Bjernskov, 2020).

Ogretmenlerde 6zyeterlik ve yasam doyumu arasinda giiclii bir iliski oldugunu
gosteren bircok arastirma bulunmaktadir (Alev, 2018; Uysal, 2013). Ogretmenlerin islerini
etkili bir sekilde yapma konusundaki inanglar1 olan yani Ozyeterlikleri yiiksek olan
Ogretmenler, genellikle daha yiiksek yasam doyumu seviyelerine sahip olma
egilimindedirler. Ogretmenlerin 6zyeterlikleri, simif ydnetimi, 6grenci motivasyonunu
artirma, 0gretim materyali hazirlama ve 6grenci basarisini artirma gibi gorevlerle basa
cikma becerilerini icerir (Purwanto, 2022). Bu becerilere olan inanglari, 6gretmenlerin
islerini daha etkili bir sekilde yapmalarina yardimer olurken, aynit zamanda is tatmini ve
yasam doyumu iizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir. Ote yandan, 6gretmenlerin yasam
doyumu {izerinde etkili olan diger faktorler de vardir (Oter ve Dagli, 2020). Ornegin, is
ortamindaki destek, mesleki gelisim firsatlari, i dengesi, sosyal destek ve 6gretmenlerin
kisisel ihtiyaclarina dikkat edilmesi gibi unsurlar da yasam doyumunu etkileyebilir (Demir
vd., 2021). Bu baglamda, ogretmenlerin Ozyeterliklerini artirmak ve is tatminlerini
artirmak i¢in destekleyici bir ¢alisma ortami saglamak, mesleki gelisim firsatlar1 sunmak
ve Ogretmenlerin kisisel ihtiyaclarma onem vermek onemlidir (Lazarides ve Warner,
2020). Bu faktorlerin bir araya gelmesi, 6gretmenlerin daha yiiksek ozyeterlik ve yasam
doyumu seviyelerine ulagmalarina yardimci olabilir.

Bu kapsamda arastirmada 6gretmenlerin 6zyeterlik diizeyleri ile yasam doyumlari
arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki alt
problemlere yanit aranmstir;

1. Ogretmenlerin  ozyeterlik diizeyleri ile yasam doyumlar1 cinsiyet
degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

2. Ogretmenlerin ozyeterlik diizeyleri ile yasam doyumlar1 gdrev yapilan
ogretim kademesi degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

3. Ogretmenlerin 6zyeterlik diizeyleri ile yasam doyumlar: arasinda iliski var
midir?
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Yontem
Arastirma Modeli

Arastirmada  betimsel arastirma modellerinden iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Bu modelde birden fazla degiskene iliskin elde edilen veriler arasindaki
degisimler incelenmektedir. Dolayisiyla degiskenlerden birinde meydana gelen degisimin,
diger degiskendeki artis ya da azalis iligskisi bu modelde incelenmektedir. Bu aragtirmada
da 6gretmenlerin 6zyeterlik diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliskilerin
incelenmesi bakimindan betimsel arastirma modelinde tasarlanmustir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Malatya'daki okullarda
gorev yapan ilkokul ve ortaokul kalemesindeki 6gretmenler olugturmaktadir. Arastirmada
evrene ulagsmanin zorluklar1 nedeniyle 6rneklem secimine gidilmistir. Bu kapsamda basit
seckisiz drnekleme yontemi kullanarak evren igerisinden 220 0gretmeni aragtirmaya dahil
edilmistir. Bu 6rnekleme yonteminde herhangi bir sinirlama bulunmamakla birlikte, evren
icerisinde bulunan biitiin birimlerin arastirmaya dahil edilme olasiligi benzerlik
gostermektedir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama aract olarak Ogretmenlerin sosyal demografik
Ozelliklerinin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla demokratik bilgi formu, genel 6zyeterlik dlgegi
ve yasam doyumu 6lgegi kullanilmistir.

Ogretmenlerin demografik bilgi formunda cinsiyet, mesleki kidem, &gretim
kademesi ve egitim diizeyine yonelik bilgilere yer verilmistir.

Ozyeterlik olgegi ise Yildirrm ve ilhan (2010) tarafindan gelistirilmis olup 17
maddeden ve 3 alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgegin alt boyutlar1 baglama (2, 4, 5, 6,
7,10, 11, 12, 17 maddeler), yilmama (3, 13, 14, 15, 16 maddeler) ve silirdiirme ¢abasi- 1srar
(1, 8, 9 maddeler) seklindedir. Olgekte yer alan maddelerden 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16
ve 17. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgek hi¢ katilmiyorum (1) ve tamamen katiliyorum
(5) araliginda puan almakta olup, Ol¢ekten alinabilecek en diisiik puan 17 ve en yiiksek
puan 85 olarak belirlenmistir. Olgekten alman puanlarin yiiksek olmasi bireylerin genel
ozyeterlilik diizeylerinin de yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin 3 faktdrde acikladigt
toplam varyans %41,5 olarak belirlenmis olup, 6l¢egin geneline iliskin giivenilirlik
katsayist ,80 olarak bulunmugstur. Dolayisiyla Olcegin bireylerde genel Ozeyeterlik
diizeylerinin ortaya c¢ikarilmasi amaciyla gecerli ve giivenilir 6zelliklere sahip oldugu
sOylenebilir.

Yasam doyumu Olcegi, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilmis olup, Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanmustir. Olgek 5
maddeden meydana gelmektedir. Olgegin puanlamas: hi¢ katilmiyorum (1) ve tamamen
katiliryorum (5) araliginda ne bulunmaktadir ve dlgekten alinabilecek en diisiik puan 5 iken,
en yiiksek puan 25 olarak belirlenmistir. Olgekten almabilecek puanin yiiksek olmasi
yasam doyumunun da yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin gecerliligine iliskin
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yapilan faktdr analizi sonucunda tek boyutta acikladigi varyans 968,39, Olgegin
giivenilirlik katsayisi ise ,88 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde nicel veri analiz yontemleri kullanilmistir. Bu
kapsamda veriler SPSS 24 programu ile analiz edilmis olup, analizlerde 6ncelikle verilerin
dagilimi incelenmistir. Aragtirma kapsaminda kullanilan o6zyeterlik Olgegi ve yasam
doyumu olgegi puanlarinin dagilimlari incelendiginde carpiklik ve basiklik katsayilarinin -
1 ve +1 araliginda oldugu goriilmiistiir. Bu durumda verilerin normal dagildigi kabul
edilmis ve analizlerde parametrik istatistiksel teknikler kullanilmistir. Ogretmenlerin
demokratik Ozelliklerinin ac¢iklanmasinda ylizde ve frekans dagilimlar, pargacik
puanlarinin analizinde ise bagimsiz 6rneklem t testi ile korelasyon analizleri kullanilmistir.

Bulgular
Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tablo 1. Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler N %
Cinsiyet Erkek 130 59,1
Kadin 90 40,9
Mesleki Kidem 0-10 y1l 67 30,5
11-20 y1l 92 41,8
21 ve tizeri y1l 61 21,7
Ogretim Kademesi Tkokul 109 49,5
Ortaokul 111 50,5
Egitim Diizeyi Lisans 158 71,8
Lisansistii 62 28,2

Toplam 220 100

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin demokratik 6zelliklerine gore dagilimlar
incelendiginde cinsiyet bakimindan 9%59,1'inin erkek, %40,9'unun kadin oldugu
belirlenmistir. Ogretmenlerin mesleki kidem bakimindan %30,5'inin 0-10 yil, %41,8'inin
11-20 yil, %27, 7'sinin ise 21 ve lzeri yil mesleki kreme sahip oldugu belirlenmistir.
Arastirmaya katilan Ogretmenlerin yiizde 49,5'inin ilkokul, %350,5'ni ise ortaokul
kademesinde gorev yaptigi belirlenmistir. Ogretmenlerin egitim diizeyleri bakimindan
%71,8'inin lisans, %28,2'sinin ise lisanstistii egitim mezunu oldugu bulgusuna ulagtirmistir.
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Ogretmenlerin Ozyeterlik ve Yasam Doyumu Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 2. Ogretmenlerin Ozyeterlik ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine
Gore Karsilastirmasi

Aritmetik  Standart

Cinsiyet N Ortalama  Sapma t sd P
Erkek 130 20,2615 2,62827

Yagam 3,856 218 000

Doyumu Kadm 90 21,5778 2,27333
Erkek 130 35,9846 471347

Baslama -5,237 218 ,000
Kadin 90 38,9333 3,01606
Erkek 130 20,1000 2,50844

Yilmama -4653 218 ,000
Kadin 90 21,5667 1,95483

Siirdiirme Erkek 130 11,7923 2,42946

Cabasi - -4,657 218 ,000

Israr Kadin 90 13,0889 1,24200

) Erkek 130 67,8769 8,51630

Ozyeterlik -5,651 218 ,000
Kadm 90 73,5889 5,72771

Aragtirmaya katilan d6gretmenlerin 6zyeterlik ve yasam durumu diizeyleri cinsiyet
degiskenine gére bagimsiz orneklem t testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda
puanlar arasinda anlamli farkliliklar meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Bu
farkliliklara iligkin aritmetik ortalama puanlari incelendiginde kadin 6gretmenlerde yasam
doyumu ve Ozyeterlik diizeylerinin  erkek Ogretmenlere gore daha yliksek oldugu
belirlenmistir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Ozyeterlik ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Ogretim Kademesi
Degiskenine Gore Karsilagtirmasi

Ogretim Aritmetik  Standart

Kademesi Ortalama  Sapma t sd P
Tlkokul 109 20,2110 287735
Yagam 3456 218,001
Doyumu Ortaokul 111 21,3784  2,07607
Tlkokul 109 36,2844 5,05542
Baslama -3,126 218 ,002
Ortaokul 111 38,0811 3,30326
Tlkokul 109 20,2294 2,59141
Yilmama -2,926 218 004
Ortaokul 111 21,1622 2,11720
Sturdirme Tlkokul 109 12,0092 2,40176
Cabasi - -2,188 218 030
Israr Ortaokul 111 12,6306  1,76804
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. [lkokul 109 68,5229 9,09375
Ozyeterlik -3,170 218 ,002
Ortaokul 111 71,8739 6,36913

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6zyeterlik ve yasam durumu diizeyleri gorev
yaptiklar1 6gretim kademesine gore ilkokul ve ortaokul diizeyinde bagimsiz 6rneklem t
testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda puanlar arasinda anlamh farkliliklar
meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Bu farkliliklara iligkin aritmetik ortalama puanlar1
incelendiginde ortaokul kademesinde gorev yapan Ogretmenlerin yasam doyumu ve
Ozyeterlik diizeylerinin ilkokul kademesinde gérev yapanlara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Ozyeterlik ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Arasindaki iliskiler

Strdirme Mesleki Egitim
Baslama Yilmama Cabasi- Ozyeterlik Kidem Durumu
Israr
Yasam r ,695 770 ,316 ,693 -,261 274
Doyumu p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
r 1 ,867 ,646 ,976 -,291 299
Baglama
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
r 1 ,464 ,895 -,340 276
Yilmama
p ,000 ,000 ,000 ,000
Stirdiirme r 1 ,7156 -,127 ,243
Cabasi -
Israr p ,000 ,060 ,000
) r 1 -,294 ,310
Ozyeterlik
p ,000 ,000
Mesleki r 1 -,203
Kidem D 002

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin Ozyeterlik ve yasam doyumu diizeyleri
arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile test edilmistir. Yapilan analiz sonucunda yasam
doyumu ile 6zetledik puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iliskili meydana
geldigi belirlenmistir. Ayrica 6gretmenlerin yasam doyumu ile mesleki ve kidemleri
arasinda negatif yonde zayif diizeyde, egitim durumu ile pozitif yonde zayif diizeyde
anlamli iliskili meydana geldigi goriilmektedir (p<,05). Ogretmenlerin 6zyeterlik diizeyleri
ile mesleki kidem diizeyleri arasinda negatif yonlii zayif diizeyde anlamla iliskiyi meydana
geldigi belirlenmistir. Buna karsilik 6gretmenlerin 6zyeterlik diizeyleri ile egitim durumu
arasinda pozitif yonli orta diizeyde anlamli iliski meydana geldigi belirlenmistir.
Ogretmenlerin mesleki ve kidemleri ile egitim durumu arasinda ise negatif yonde zayif
diizeyde anlamli iligskiler meydana geldigi goriilmektedir. Bu bulgular genel olarak
degerlendirildiginde yasam doyumu yiiksek olan bireylerin ozyeterlik diizeylerinin de
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yiiksek oldugu, ayn1 zamanda yasam doyumu yliksek olan bireylerin egitim diizeyinin de
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerde mesleki kidemi daha diisiik olan
Ogretmenler icin yasam doyumu diizeyleri daha yiiksektir. Egitim durumu yiiksek olan
ogretmenlerde Ozyeterlik diizeyleri de daha yiiksek iken, mesleki kidemi yiliksek olan
o0gretmenlerde O6zyeterlik diizeyleri daha diistiktiir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirmada Ogretmenlerin Ozyeterlilik diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri
arasindaki 1iliskiyi incelenmistir. Bu kapsamda Malatya ilinde gorev yapmakta olan
ogretmenlerle gerceklestirilen arastirmada Ogretmenlerin cinsiyeti ve gorev yaptiklar
O0gretim kademesine gore Ozyeterlilik diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasinda
farkliliklar meydana geldigi belirlenmistir. Yapilan analizler dogrultusunda kadinlarda
Ozyeterlilik diizeyleri ile yasam doyumu diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ayrica Ogretim kademesi bakimindan ortaokul diizeyinde gorev yapan
Ogretmenlerin 6zyeterlilik diizeyleri ile yasam doyumu diizeylerinin ilkokul diizeyinde
gdrev yapanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Ogretmenlerin dzyeterlilik
diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasindaki iligkiler incelendiginde ise 6zyeterliligi
yiiksek olan dgretmenlerin yasam doyumu diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ogretmenlerde egitim diizeyinin yiiksek olmasi yasam doyumunu olumlu ydnde
etkilemekte iken, mesleki kidemin yiiksek olmasi yasam doyumunu olumsuz
etkilemektedir.

Arastirmada ulasilan bulgulara benzer sekilde Alev (2018) tarafindan yapilan
arastirmada Ogretmenlerin genel Ozyeterlilik algilar1 ile duygusal emek davraniglari
arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma sonucunda ortaokullarda gorev yapan
Ogretmenlerin Ozyeterlilik diizeylerinin ilkokulda gorev yapanlara gore daha yliksek
oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgularn ile ilgili olarak Ayik ve digerleri (2015)
tarafindan yapilan arastirmada ilkokullarda gérev yapan okul yoneticilerinin genel
ozyeterlilik diizeyleri ve oOrgiitsel bagliliklar1 arasindaki iliskiyi incelenmistir. Yapilan
aragtirma sonucunda katilimecilarin 6zyeterlilik diizeyleri ile orgiitsel baghliklar1 arasinda
iliski bulundugu goriilmiistiir. Okutan ve Kahveci (2012) tarafindan yapilan arastirmada ise
ilkdgretim okul miidiirlerinin genel Ozyeterlilik inanglar cesitli degiskenler acisindan
incelenmistir. Yapilan arastirma sonucunda egitim durumuna gore katilimcilarin
ozyeterlilik inanglarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir. Eker (2014)
tarafindan yapilan arastirmada ise sinif Ogretmenlerinin 6zyeterlilik inang diizeyleri
incelenmis, Arastirma sonucunda 6gretmenlerin 6grencileri derse aktif katilimi bakimidan
orta diizeyde, 6gretim stratejlerini kullanma bakimindan ise kendilerini 1yi diizeyde yeterli
gordiikleri belirlenmistir. Yasam doyumu bakimindan ise Oter ve Dagl (2022) tarafindan
yapilan arastirmada Ogretmenlerin yasam durumu bazi degiskenlere gore incelenmistir.
Yapilan ¢aligmada bu arastirmada elde edilen bulgulara benzer sekilde cinsiyet bakimindan
kadin O6gretmenlerde yasam dayiminin daha yiiksek oldugu goriilmekte iken, egitim
durumu bakimindan daha diisiik egitim diizeyine sahip olan katilimcilarda yasam dayimlari
daha yiiksek c¢ikmistir. Benzer sekilde Moran ve Coruk (2021) tarafindan yapilan
aragtirmada ilkogretim kurumlarindaki O6gretmenlerin duygusal emek davraniglari ile
yasam duyumu diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma sonucunda
Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore ve gorev yaptiklari okul tiiriine gore yasam doyumu
diizeyleri arasinda farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir.

Arastirmada ulastiran bu duygular dogrultusunda asagidaki onerilere yer verilebilir;
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Yasam doyumu ile Ozyeterlik arasinda orta diizeyde pozitif yonli bir iliskinin
meydana geldigi goriilmistiir. Bu nedenle Ogretmenlerin yasam duygunun artirilmasi
amaciyla ozyeterlik diizeylerini gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapilabilir. Bu kapsamda
Ogretmenlerin  Ozyeterlik  diizeylerini  etkileyen faktorlerin  belirlenmesi  6nemli
gorilmektedir.

Arastirmada kadinlarda erkeklere gore Ozyeterlik ve yasam doyumlarmin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu farklili§in nedenlerine iligkin arastirmalar yapilabilir.

Bu arastirmada elde edilen bulgulara ek olarak, farkli 6rneklemlerde arastirmalar
yapilarak bulgular arasinda iligkiler kurulabilir.
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